
« La violence envers la nature et la violence envers les 
femmes viennent de la même logique de domination.»

- Françoise d’Eaubonne
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Alors que le Projet Nauyaca continue de se battre pour le développement durable, 
nous sommes fier.e.s de partager le renforcement du rôle des femmes dans toutes les 
activités de notre organisation. En 2025, nous avons continué d’apporter notre soutien 
aux femmes bénéficiaires de nos projets d’agroécologie ou de recyclage, approfondissant 
notre démarche participative ainsi que notre ancrage dans les populations locales. Nous 
nous sommes engagé.e.s à renforcer les outils permettant d’améliorer leur gestion de 
projets et leur capacité d’action dans leur environnement. Nous évoluons ainsi vers une 
plus grande cohérence et un meilleur équilibre vis-à-vis de la présence des femmes dans 
tous les domaines du Projet Nauyaca : le renforcement du leadership féminin s’inscrit 
pleinement dans nos valeurs fondatrices, et nous veillons à ce que ces changements 
s’ancrent durablement dans nos pratiques et notre fonctionnement.

Depuis notre création, nous nous sommes employé.e.s à divulguer les valeurs de la durabilité  
– environnementale, mais également sociale. Nous restons fermes dans notre mission de 
promouvoir la solidarité entre les êtres humains et de renforcer la responsabilité partagée 
dans les processus qui soutiennent la vie sur notre planète. En partant d’une approche 
solidaire, horizontale et collaborative, notre objectif est de repenser notre relation à la 
nature et sensibiliser à la protection de notre environnement ; que ce soit en formant 
à l’agroécologie et soutenant la conservation de nos écosystèmes, ou en facilitant le 
recyclage et en supportant l’économie circulaire. Dans notre démarche de défense de 
l’environnement, nous partons toujours de l’être humain, car nous pensons que conférer 
aux personnes la dignité qui leur revient est le point de départ pour rétablir la relation 
entre la société et la nature. Nous cherchons non seulement à les former, mais aussi à les 
sensibiliser à l’importance de ce lien.

Présentation
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Nous menons une grande partie de nos activités au Mexique, un pays caractérisé par la 
richesse de ses écosystèmes et abritant près de 10% de la biodiversité mondiale, mais 
confronté à des défis environnementaux significatifs. Bien que le gouvernement et les 
responsables politiques de tous bords en soient conscients, leurs rares appels en faveur de 
la défense des ressources naturelles ne se traduisent jamais par des actions cohérentes. 
Aucun des derniers gouvernements mexicains – pas même le gouvernement actuel, 
dirigé par une climatologue – n’a réellement pris les mesures nécessaires pour soutenir la 
durabilité et la protection des écosystèmes sur le long terme. Les données recueillies par 
diverses études, telles que le Rapport socio-environnemental 2024 réalisé par l’Institut de 
recherches sociales de l’Université nationale autonome du Mexique (UNAM), démontrent 
que la tendance à la dégradation de l’environnement observée sous les gouvernements 
précédents se poursuit. Aggravée par des facteurs tels que le changement climatique, 
l’affaiblissement des institutions, les pressions exercées par les États-Unis, ou l’insécurité 
dans laquelle évoluent les mouvements environnementaux, souvent victimes de 
harcèlement de la part du crime organisé, la situation est aujourd’hui véritablement 
préoccupante.

Basée en Valais, notre organisation agit et s’engage au Mexique, développant des 
partenariats durables avec des acteurs locaux. À leur échelle, nos projets s’engagent à 
faire face à divers défis environnementaux, tels que la pollution et la perte de biodiversité, 
tout en renforçant les populations vulnérables, qui en subissent les conséquences les plus 
lourdes. Chaque programme que nous développons vise à améliorer concrètement 
les conditions de vie de ses participants, à renforcer leurs capacités, et à leur offrir de 
nouveaux leviers d’autonomie. 

En 2025, nous avons accordé une importance particulière à la place des femmes dans nos 
programmes et dans les communautés avec lesquelles nous travaillons. Au Mexique, la 
situation des femmes, en particulier des jeunes femmes, reste marquée par des formes 
persistantes de violence. Bien que l’accès à l’éducation ainsi que la participation au 
marché du travail aient augmenté au cours des dernières décennies, de nombreuses 
femmes continuent d’être confrontées à des niveaux élevés d’insécurité, à la précarité 
de l’emploi, et aux discriminations. Les filles et les adolescentes continuent d’être 
disproportionnellement touchées par certains crimes tel que la traite des êtres humains, 
tandis que diverses organisations signalent qu’en moyenne, plusieurs femmes sont 

¹  Homicide volontaire de femmes ou de filles dont le mobile est lié au genre de la victime (ONU Femmes, 2025).
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assassinnées chaque jour dans le pays. En 2025, la moyenne officielle était d’environ 1,9 
féminicide  par jour. Ceci est 721 féminicides officiellement enregistrés et plus de 2 700 
meurtres de femmes au total cette même année. Ces chiffres témoignent d’une violence 
systémique à l’égard des femmes. Dans ce contexte, les collectifs féministes ont gagné en 
visibilité et continuent de se mobiliser pour exiger sécurité, dignité et justice, et demander 
les changements structurels qui permettront aux nouvelles générations de vivre sans 
crainte. À notre échelle, nous trouvons capital de privilégier et soutenir la présence de 
femmes dans nos programmes, afin d’améliorer leur qualité de vie ainsi que de leur donner 
une plateforme. 

Il est important de noter que l’année 2025 a été particulièrement difficile sur le plan 
financier, non seulement pour notre association, mais pour l’ensemble du secteur de la 
coopération internationale en Suisse. Les réductions budgétaires de la part de la Direction 
du développement et de la coopération (DDC) ainsi que des fonds communaux ont eu un 
impact particulièrement néfaste pour les projets menés en Amérique latine. La suppression 
de ces subventions, bien que modestes, représente un revers significatif pour nos activités et 
nous place aujourd’hui au bord de l’effondrement. Il est difficile de comprendre comment, 
en pleine crise climatique, le soutien et l’accompagnement des solutions proposées par 
diverses associations telles que la nôtre ne soient pas considérés comme une priorité.

Malgré ces défis, nous maintenons notre engagement envers la protection et le respect 
de la nature, inspirés par tant de personnes qui travaillent sans relâche pour le bien-être 
de la planète. Le Projet Nauyaca reste pour nous une aventure pleine de sens, un espace 
d’action et de confiance dans un monde meilleur.
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Nous sommes encouragé.e.s par la solidarité de ceux qui soutiennent nos projets, et nous 
exprimons nos remerciements à nos partenaires, bénéficiaires et collaborateurs, dont 
la participation et la créativité ont été essentielles pour transformer les idées en actions 
concrètes.

Dans ce rapport, nous souhaitons exprimer notre sincère gratitude à ceux qui nous 
soutiennent en Suisse : Valais Solidaire, le Secteur du développement durable de la 
ville d’Onex, la Fondation pour plus de vie dans l’art et plus d’art dans la vie et son 
fondateur Guy Michaud, Yoga Om et son réseau de donateurs, ainsi que Claude et Edith 
Gilbert ainsi qu'Étienne Catzeflis. Au Mexique, nous souhaitons remercier nos partenaires 
: la synagogue historique de Mexico et le Colegio Nacional, qui nous ont permis d’utiliser 
leurs installations, ainsi que le Rancho Agroecológico el Amate où se trouve notre parcelle 
syntropique, l’AIISCO Hábitus qui participe à notre programme de recyclage, le Rancho 
El Encinar de Cerro Grande (Colima) et la Cooperativa Bosque Don Roberto de Xalapa 
(Veracruz) qui sont partenaires du projet Plantas Provechosas, le Centro de Eco Turismo 
Bokané à Boca del Cielo (Chiapas) qui met ses installations à notre disposition pour nos 
réunions et le Centre Qi Gong à San Isidro Amola (État de Mexico) avec qui nous sommes 
en train de concevoir un centre de formation entièrement équipé.

Enfin, nous tenons à remercier tout particulièrement les bénéficiaires de nos projets. Ce 
sont eux qui donnent un sens et de l’énergie à ce travail, et qui nous rappellent que les 
efforts communs peuvent générer des changements significatifs.
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	   Selva Joven: 
Développer des réseaux engagés pour 
l’agroécologie et la préservation des écosystèmes

Selva Joven est un programme conçu pour renforcer le savoir-faire et les capacités 
d’action des jeunes paysans en matière d’agroécologie, d’agriculture syntropique²  
et de régénération des écosystèmes. Grâce à une approche globale, le programme 
combine une formation en présentiel et en ligne avec des visites techniques – facilitant 
ainsi l’application directe de solutions dans les territoires des participants. Outre la 
production agroécologique, il encourage l’autogestion, le travail collaboratif, ou Festequio³ 
, la communication assertive et la résolution pacifique des conflits, piliers essentiels du 
développement communautaire.

Les forêts du Mexique, qui abritent l’une des plus grandes biodiversités de la planète, sont 
confrontées à une pression croissante due à la déforestation et au changement d’affectation 
des sols, principalement au profit de l’élevage, responsable d’environ 73 % de la perte 
forestière. On estime que le pays perd entre 120 000 et 170 000 hectares de forêt chaque 
année, ce qui représente des millions d’hectares au cours des dernières décennies. De plus, 
entre 2019 et 2023, 285 000 hectares de couverture forestière ont été perdus, soit environ 
196 hectares par jour. Cette dégradation a conduit à la mise en danger de plus de 2 600 
espèces. Bien que des efforts de conservation soient déployés, l’ampleur de la détérioration 
reste alarmante et compromet tant la biodiversité que les équilibres écologiques du pays.

En 2025, le réseau Selva Joven est composé de 67 membres, dont 38 femmes et 29 
hommes, répartis dans 10 États du Mexique, qui gèrent un total de 66 hectares destinés 
à la production agroécologique et protègent environ 1 250 hectares d’écosystèmes en 
conservation ou en régénération. 

²  L’agriculture syntropique est un modèle de production agricole basé sur les principes de la succession écologique et de la coopération 

entre les espèces. Développé au Brésil par le Suisse Ernst Götsch, il combine les connaissances de l’agroforesterie et de la régénération 

naturelle pour créer des écosystèmes agricoles hautement productifs et résilients. Contrairement aux modèles agricoles traditionnels, qui 

ont tendance à être extractifs et dégradent les sols, l’agriculture synthétique vise à donner à l’environnement plus que ce qu’elle ne prend, 

en favorisant la synergie entre les plantes et leur environnement.

³  Le mot « Festequio » est un jeu de mots qui combine « festejo » (fête) et « tequio », ce dernier étant un terme nahuatl désignant le travail 

collaboratif, une pratique courante dans certaines régions du Mexique.
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En matière de formation, le réseau dispose d’un centre de démonstration situé au 
siège du Rancho agroécologique El Amate, à Chalmita, dans l’État de Mexico. À chaque 
session de formation, divers spécialistes diplômés intervenant dans les domaines de 
l’agroécologie, de l’aménagement du territoire et de la protection de la biodiversité, ainsi 
que de la communication non violente, du yoga, de l’expression théâtrale ou de la méthode 
Feldenkrais de conscience corporelle, y participent.

Dans le cadre de sa stratégie de viabilité financière, le programme soutient deux sous-
projets commerciaux : Biofábrica (Biofabrique), confectionnant des engrais et insecticides 
biologiques composés de micro-organismes bénéfiques pour l’agriculture, et Plantas 
Provechosas (Plantes utiles ou bénéfiques), se consacrant à la production d’extraits 
absolus de plantes, ancrée dans des savoirs traditionnels, pour la fabrication de produits 
pharmaceutiques et de soins personnels.

Jusqu’en septembre 2026, le programme concentrera ses efforts sur le renforcement du 
leadership des femmes dans la prise de décision locale. La pleine intégration des femmes 
dans l’agroécologie représente une étape clé dans la transition vers un modèle d’utilisation 
et de préservation de l’environnement basé sur la connaissance, l’équité et la sensibilisation 
communautaire.
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Principales activités en 2025

•   Trois cours présentiels de 32 heures chacun ont été dispensés : l’un portait sur les outils 
de la collaboration participative, un autre sur la construction d’un engagement collectif 
et personnel envers les problèmes environnementaux locaux, et le dernier sur la création 
d’une communauté à travers la déconstruction du patriarcat. Lors de ces trois événements, 
des espaces ont été consacrés à la pratique agroécologique et syntropique, ainsi qu’à la 
présentation des projets personnels des membres du réseau.

•  Le cours de formation en ligne sur les processus d’émancipation des femmes a été 
achevé et publié sur notre plateforme. Tous les cours à distance ont été promus sur les 
différents réseaux sociaux auxquels participent les membres du réseau, et font l’objet d’une 
promotion dans l’Amérique latine hispanophone.

•  Sept réunions de travail collaboratif ont été organisées au sein du réseau, la priorité 
étant donnée à celles dirigées par les jeunes femmes du groupe. Ces réunions ont lieu le 
week-end et les familles et la communauté locale y participent.

•   Onze activités de sensibilisation et d’action locale ont été menées par les femmes du 
réseau. Ces activités ont couvert divers thèmes : principes de l’agroécologie, construction 
de toilettes sèches, préparation de compost, fabrication de produits de soins personnels, 
festivals culturels axés sur la préservation de l’environnement, récupération et tri des 
déchets solides et participation à diverses rencontres d’échange de solutions et de bonnes 
pratiques dans le domaine de l’agroécologie.

•  Sept visites d’assistance technique ont été organisées, axées en particulier sur les 
membres les plus récents de Selva Joven. Depuis deux ans, les visites d’assistance technique 
sont effectuées par les membres les plus expérimentés du réseau.

• Les sous-projets Plantas Provechosas et Biofábrica poursuivent leur stratégie 
commerciale, réalisent des présentations lors d’événements commerciaux et sont en voie 
de conclure des contrats de vente.
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« Je pense que ce que nous, les femmes, avons vécu de l’oppression ressemble aussi beaucoup à ce qu’on 

fait subir à la terre et à la vie. Du coup, je crois qu’il y a une prise de conscience, une compréhension un peu 

plus profonde du fait que ton corps a été objectivé. Je crois que c’est pour ça que ça nous bouleverse à des 

niveaux très profonds et, si on sait écouter, ressentir et canaliser, on comprend que c’est le même combat. » 

- Alejandra Acosta, Milpa Alta, zone rurale de Mexico.

Quatre participantes du Réseau Selva Joven nous font part de leur expérience du 
programme, de leur vécu en tant que femmes dans l’agroécologie et de leur engagement 

pour les causes environnementales.

« C’est beau, mais c’est aussi une grande responsabilité : comment réussir à transmettre ce que j’apprends 

ici, ou ce que j’apprends dans la vie, pour que les gens prennent conscience. Parce que c’est très, très 

compliqué de faire en sorte que quelqu’un d’autre s’approprie ces pensées, ces connaissances pour prendre 

soin de l’environnement, de la terre, et de soi-même… C’est tout un défi. »

- Enedina Salas, San Miguel Atlapulco, Huehuetlán el Grande, Puebla.

Témoignages Selva Joven
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« Ce sont des choses qu’on fait, mais avoir cette perspective, de pouvoir essayer de faire de nouvelles 

choses ensemble, et aussi de pouvoir un peu prendre les devants, sans avoir peur, de tracer la voie 

comme des chèvres qui sonnent la cloche, d’aller aussi un peu guider le boulot. » 

- Cecilia Aguilar, Zipolite, Oaxaca.

« Il faut s’y mettre parce que personne d’autre ne le fera pour nous. Il n’y a pas beaucoup de rêves 

communs, et beaucoup de rêves individuels, mais je crois qu’en chemin on rencontre plein de gens 

sur qui on peut compter, et qu’on peut finir par réaliser nos rêves individuels en tissant des liens. »

 - Ana Itzel Barrientos, Toluca, État de Mexico.

 

 

 

« C’est un défi, mais je pense que c’est très important qu’il y ait des femmes capables de mener 

des projets communautaires. Qui se montrent comme des personnes capables de guider ou d’être 

considérées comme des leaders. Parce que généralement, du moins dans cette communauté, et 

je l’ai vu aussi dans d’autres communautés, cette figure de représentation n’existe pas. Ce sont (les 

femmes) presque toujours celles qui sont en retrait. Ce que font les femmes dans la communauté, 

c’est souvent elles qui soutiennent en grande partie la vie et le quotidien des communautés, mais 

elles ne sont pas considérées comme des représentantes ou des figures d’autorité. Je pense donc 

que la présence des femmes dans la prise de décisions est importante pour mettre en lumière tout 

ce travail qui, bien souvent, n’est pas pris en compte ou est minimisé. » 

- Cecilia Aguilar, Zipolite, Oaxaca.
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« Je pense que c’est à la fois un privilège et un défi. Le 

privilège de la bonté, avec ce que cela représente comme 

opportunité de se connecter à la vie, et d’avoir la possibilité 

de la concevoir, ou de l’accueillir. Cette possibilité de décider 

qu’en ce moment, on pourrait décider de ce qu’on veut 

faire, avec notre corps et avec notre personne. […] Je ne 

pourrais pas concevoir la vie autrement, sans rechercher 

cette coresponsabilité, ce tissage de différents projets, de 

différentes perspectives et de différentes contributions. Je suis 

super fière de pouvoir mener ma vie à travers l’ensemble de 

ces travaux et de ces réseaux, qui, au final, naissent d’idées 

créatives et du respect de la vie, de ce qui nous entoure. » 

- Ana Itzel Barrientos, Toluca, État de Mexico.

« Je me sens très responsable, mais aussi, pour cette même 

raison, liée aux lieux d’où viennent les pensées qui sous-

tendent ces pratiques pleines de tant de violence, mais avec 

beaucoup d’amour, avec une grande envie de montrer qu’on 

peut vivre différemment, tant pour les femmes que pour 

la terre, que pour la vie. Je crois que c’est un rêve que nous 

pouvons canaliser avec l’énergie nécessaire pour le voir se 

réaliser et qui, au final, contribue à la vie dans sa totalité ; je 

me sens aussi partie prenante de ça. » 

- Alejandra Acosta, Milpa Alta, zone rurale de Mexico.
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Chez Nosotros Reciclamos, nous nous sommes engagé.e.s à faire face à la crise provoquée 
par la pollution plastique, et transformons des déchets en produits utiles. Nous offrons 
par la même occasion des opportunités de développement personnel et une rémunération 
équitable à des personnes en situation précaire, qui gagnaient auparavant leur vie en 
ramassant des déchets solides dans les rues, les poubelles et les parcs du centre de la ville 
de Mexico.

La problématique des déchets plastiques à Mexico est d’une ampleur colossale. Chaque 
jour, environ 12 400 tonnes de déchets solides urbains sont générés, dont on estime 
qu’environ 20 % sont des plastiques, soit près de 2 480 tonnes par jour. Uniquement 
8% de ces déchets plastiques sont recyclés (nous n’entrerons pas ici en matière sur  
l’authenticité du recyclage du plastique). Ce chiffre de plusieurs milliers de tonnes par jour 
met en évidence l’urgence de mettre en œuvre des solutions durables et efficaces pour la 
gestion de ces déchets.

Au-delà du volume de plastique que nous parvenons à transformer, la valeur de notre 
programme réside dans sa contribution à l’économie circulaire, en promouvant un 
modèle dans lequel les matériaux récupérés trouvent une nouvelle vie utile et génèrent 
des opportunités économiques pour ceux qui participent au processus.

En 2025, l’équipe de Nosotros Reciclamos était composée de 12 personnes dont 9 femmes 
et 3 hommes. Sept d’entre elles sont des bénéficiaires qui participent au programme 
depuis sept ans, témoignant de la stabilité du groupe et de l’engagement soutenu 
de ses membres. Le groupe a été rejoint par deux étudiantes en design industriel, qui 
ont initialement intégré l’équipe pour effectuer leur service social, puis ont décidé de 
continuer à collaborer en tant que membres à part entière. Ses trois derniers membres 
sont la coordinatrice du programme, ainsi que deux professeurs d’art, qui accompagnent 
le processus créatif d’une pièce de théâtre testimoniale développée par l’équipe elle-
même. Cette pièce retrace l’histoire du projet et présente, à partir de l’expérience de ses 
participants, les processus d’intégration et d’évolution personnelle que ceux-ci ont vécu au 
sein de Nosotros Reciclamos.

      Nosotros Reciclamos
« Transformer les plastiques, transformer des vies »
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Au cours de l’année, nous avons dû déplorer le départ du projet de l’une de nos bénéficiaires 
fondatrices, qui a dû se retirer après avoir subi l’amputation d’une jambe en raison de 
complications liées au diabète. Elle vit actuellement chez un membre de sa famille, qui lui 
apporte son soutien.

Il convient de noter que 2025 a été une année particulièrement difficile pour le projet;  
une réduction budgétaire significative a malheureusement entraîné une diminution de 
70 % des ressources disponibles. Cette réduction est survenue à un moment clé, alors 
que l’équipe se préparait à présenter leur pièce de théâtre, dans le cadre d’une stratégie 
visant à renforcer le positionnement de la marque et à promouvoir la commercialisation 
de ses produits. En conséquence, non seulement les représentations de la pièce ont 
été suspendues, mais les activités de production ont dû être réduites. L’équipe attend 
actuellement de nouveaux soutiens financiers qui permettront de relancer les activités du 
projet à partir de 2026.
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Principales activités en 2025

•   La capacité de production a été maintenue jusqu’en octobre et la qualité des produits 
a été améliorée, deux nouveaux articles ayant été ajoutés au catalogue. L’amélioration de 
la qualité n’est pas seulement importante au niveau de la présentation, elle représente 
également une avancée dans les compétences techniques de l’équipe, composée 
principalement de personnes sans formation technique préalable.

•   Au cours de l’année, quatre représentations de la pièce de théâtre Transformar Me ont 
été données dans les locaux du Colegio Nacional, à l’issue desquelles les produits ont 
été mis en vente.

•   Cette stratégie a permis de considérablement augmenter notre volume de ventes.

•   De même, le premier atelier de formation de transformation du plastique a été conçu 
et mis en œuvre, au cours duquel nous avons partagé notre méthode de production 
d’un « cuir plastique », utilisé pour la fabrication de différents produits de l’atelier. Nous 
considérons qu’il est essentiel de diffuser cette innovation afin que d’autres groupes 
puissent la reproduire et contribuer à la gestion des déchets plastiques.

•   La pièce de théâtre « Me Transformer », qui raconte l’expérience de ceux qui ont trouvé 
dans Nous Recyclons un espace de sécurité et de croissance, a été mise en œuvre et 
présentée à quatre reprises.

•   Les points de vente du centre de Mexico et du quartier de Roma sont restés actifs, ce 
qui a généré des revenus importants pour le projet.

•   Enfin, comme chaque année, tous les bénéficiaires ont eu accès à un examen médical 
afin d’évaluer leur état de santé et de les inviter à accéder à des traitements spécialisés par 
le biais des services publics de la ville, s’ils en avaient besoin.
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Témoignages Nous Recyclons

« Ce programme a beaucoup compté pour moi parce que je me suis transformée et j’ai 

changé grâce à ça. Je transforme les choses et je me transforme moi-même. »

- Lilia Hernández Jacinto, bénéficiaire.

L’équipe de Nosotros Reciclamos nous parle de son expérience 
et de ce que le projet signifie pour elle.

« Ça m’a donné une nouvelle perspective sur les choses. Ce qu’on peut considérer comme des déchets 

peut se transformer en quelque chose de très beau. Ça m’a aussi donné un coup de réalité d’une 

certaine manière, en travaillant avec les collègues qui sont ici. Ça m’a fait voir des choses que je ne 

connaissais pas avant, ça m’a fait beaucoup réfléchir et je crois que ça m’a aussi fait grandir en tant 

que personne. » 

- Jessica, coordinatrice locale, diplômée en design industriel.



« J’aime apprendre, qu’on m’enseigne de nouvelles choses, 

et apprendre des autres en tant que groupe, comme nous 

qui travaillons ici. J’aime apprendre de chacun d’entre 

eux. » 

- Fabiola Sánchez, bénéficiaire.

« Je suis quelqu’un de très introverti. Alors, être ici 

m’a beaucoup ouvert socialement, j’avais du mal à 

communiquer avec les autres. Tout le monde est très 

joyeux, très sympa, dès que tu arrives là-bas : « Salut, 

comment ça va ? », « Qu’est-ce que tu aimes ? », « 

Comment ça se passe à l’école ? ». J’avais peur des gens, 

j’avais du mal à m’ouvrir un peu. Et ici, j’ai réalisé que 

peu importe ce que tu as vécu, tu peux changer, tu peux 

te transformer, tu peux devenir encore meilleure. Ça m’a 

beaucoup plu, parce qu’avec eux, je ne me suis jamais 

sentie jugée, ils ne m’ont jamais mise mal à l’aise, comme 

ça m’arrivait à l’école. Avec eux, je me suis sentie plus 

ouverte, et dès mon arrivée, je me suis sentie comme un 

membre de la famille. » 

- Ana Estefany Rodríguez, étudiante en design industriel.

« Je me considère comme une battante, une travailleuse, 

et j’ai fait de mon mieux pour élever mes filles. J’essaie de 

faire de mon mieux pour devenir une meilleure personne, 

la meilleure maman possible pour elles. Parce que j’essaie 

de m’affirmer, pour que ces filles ne manquent de rien, 

qu’elles aient le nécessaire à la maison, par exemple, 

un endroit où dormir, où se reposer quand elles rentrent 

de l’école ou du travail. Parce que j’ai la chance d’avoir 

deux filles avec moi, et l’une d’elles fait des études et je 

vois à quel point elle s’investit. C’est ma motivation pour 

continuer et pour me donner à fond. Pour qu’elles ne 

manquent de rien, je me fais beaucoup de souci pour 

l’endroit où elles vont dormir, je me fais beaucoup de 

souci pour qu’elles aient à manger, qu’elles aient de quoi 

s’habiller, ce qui m’a parfois manqué. Ça me donne des 

raisons d’aller de l’avant. » 

- Reyna Mérida, bénéficiaire.
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« Ce projet, c’est la croissance. Je pense que c’est aussi beaucoup de travail d’équipe et que ça 

signifie une collaboration, une coopération entre tout le monde, y compris au sein de notre propre 

communauté. Ce sont parfois eux qui nous aident à apporter du matériel, donc je pense que ça signifie 

du travail d’équipe, de l’union et de la persévérance aussi. » 

- Jessica, coordinatrice locale.

« Ce programme a été quelque chose de très beau parce qu’on apprend à se connaître entre collègues, 

et puis c’est une partie de ce qu’on apprend : on arrête la drogue et l’alcool et on se consacre à se 

concentrer sur le travail. » 

- Fabiola, bénéficiaire.

« Depuis toute petite, j’ai toujours eu très envie de faire une carrière dans ce domaine. Partager avec 

l’équipe, c’est trop sympa. Parfois, c’est même moi qui finis par être surprise. Donc peu importe qu’on 

vienne de l’école ou d’ailleurs, la créativité peut naître chez n’importe qui, tout comme l’art. Savoir 

partager des techniques avec les autres, c’est essentiel, et savoir qu’ils ont d’autres techniques qu’ils 

ont développées tout seuls, c’est vraiment très enrichissant, d’une manière créative. Et ça m’a aidée à 

m’ouvrir un peu plus, parce que l’école, c’est une méthodologie déjà stricte, bien définie. Du coup, il y a 

des moments où tu perds ta créativité, parfois tu as ce sentiment d’être toute petite, alors il faut se dire : 

« Ah, je vais ajouter plein de couleurs, je vais ajouter plein de formes. » 

- Ana Estefany Rodríguez, étudiante en design industriel.
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« J’essaie d’économiser pour m’acheter une machine à coudre pour faire 

quelque chose à la maison. Je rêve de confectionner des robes et j’espère 

que ce rêve d’avoir une machine chez moi se réalisera bientôt. » 

- Reyna Mérida, bénéficiaire.

« J’adore ce travail. Parfois, je me dis que travailler ici, c’est un peu comme 

un jeu, parce que le matériel te permet de faire des choses différentes ; tout 

à coup, tu te demandes ce qui se passerait si on mettait ceci ou cela. Alors il 

faut essayer, et c’est très amusant, que ça marche ou pas. » 

- Jessica, designer industrielle et coordinatrice locale.
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Rapport financier 2025 résumé
Nous présentons un résumé de nos comptes pour l’année 2025, réaffirmant notre 
engagement en faveur de la transparence et de la gestion responsable des 
ressources qui nous sont confiées.

VÉRIFICATION ET RÉGLEMENTATION

En 2025, nous avons reçu des contributions et des dons de diverses sources, 
qui ont été essentiels au développement de nos activités. Toutes les personnes 
et organisations qui ont apporté leur contribution, que ce soit au cours de cette 
période ou au cours des années précédentes, ont le droit de demander à vérifier 
nos états financiers.

Notre comptabilité est supervisée par l’organe de contrôle interne et les états 
financiers sont préparés conformément à la norme Swiss GAAP RPC 21. En 
outre, tous les documents comptables, y compris les factures, reçus et pièces 
justificatives, sont vérifiés en Suisse par un expert-comptable titulaire d’un 
diplôme fédéral.



RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025 - Projet Nauyaca 23

			 

Charges Montant en CHF

SELVA JOVEN SJ

NOSOTROS RECICLAMOS NR

REVENUS

Total Revenues

	 Formation en présentiel (honoraires des enseignants, 

hébergement et repas des bénéficiaires, aide au transport)

	 Formation en ligne
	 Assistance technique   
	 Communications de projet

Matériaux divers	
Suivi du projet	
Coordination générale	
Administration	
Total SJ

     

	 Main-d’œuvre
	 Équipe de coordination locale 
	 Loyer du local 
	 Matériaux divers
	 Marketing
	 Suivi du projet
	 Coordination générale
	 Administration
	 Total NR

	 Cotisations de membres
	 Donateurs privés
	 Subventions (Valais Solidaire)
	 Soirée annuelle de collecte de fonds

	 Actifs 2025
	 Compte de résultat - Bénéfice 2025

	 Total Charges de projets sans salaires et sans 	
	 charges administratives
	 Total Charges de projets selon catégories 	
	 du budget

12816

1482
2282

136
33

4809
6039
4966

32563

11660
4755
3675

63
236

2577
6039
4966

33935

2980
33756
19396

1470
57602

2980
33756

44486

66498

Remarque : les bénéficiaires apportent leur contribution pour mettre en place leurs propres projets d’agroécologie, de participation locale des 
jeunes femmes et de travail collaboratif. Cette contribution est estimée à environ 5 000 CHF par bénéficiaire et par an, et il y a 67 bénéficiaires.

Les bénéficiaires apportent les matériaux à recycler qu’ils collectent eux-mêmes et auprès des partenaires locaux qui soutiennent le projet ; 
la valeur annuelle de ces matériaux est estimée à environ 7 500 CHF.

Remarque : En 2025, l’association a pu utiliser 28 602 CHF, dont des fonds affectés qu’elle n’avait pas pu utiliser auparavant.
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Nous tenons à vous exprimer notre plus sincère gratitude pour votre soutien et votre engagement 
continu envers notre association. C’est grâce à des personnes et organisations comme vous que nous 
sommes en mesure de continuer à promouvoir une relation harmonieuse entre la nature et les êtres 
humains. Nous vous proposons ci-dessous trois manières de soutenir notre cause.

SOUTIEN FINANCIER

Nous vous invitons cordialement à envisager de faire un don annuel pour soutenir les 
activités de notre organisation. Chaque contribution, aussi modeste soit-elle, a un impact 
réel sur l’environnement et les communautés que nous soutenons.

Votre générosité peut faire la différence, à partir de seulement 10 CHF par an. Vous recevrez de plus 
un reçu de don à la fin de l’année, ce qui vous permettra de le déduire de vos impôts. Il convient de 
rappeler que l’Association Projet Nauyaca est reconnue d’utilité publique en Suisse. Si votre pays a 
conclu un accord contre les doubles impositions avec la Suisse, votre don est également déductible.
Vous pouvez effectuer votre don de manière sûre et pratique via notre compte bancaire ou via 
PayPal :

Chers amis de Proyecto Nauyaca,

•Post Finance
Projet Nauyaca 
Compte 12-525529-8
IBAN CH85 0900 0000 1252 5529 8

•PayPal
Faites votre don ici

https://www.paypal.com/donate/?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=Y7ML2MD3W6TW2&source=url&ssrt=1746571137526
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Contactez-nous dès aujourd’hui et découvrez comment vous pouvez faire la différence 
en tant que bénévole au sein de Proyecto Nauyaca !

 
Merci encore pour votre soutien continu et de faire partie de notre communauté !

Avec gratitude, 

L’équipe de Proyecto Nauyaca

DEVENEZ MEMBRE DE L’ASSOCIATION

Si vous partagez notre vision et souhaitez vous impliquer plus activement, nous vous invitons à 
devenir membre de Proyecto Nauyaca ! Votre adhésion vous donne le droit de participer à notre 
assemblée générale, où vous pourrez partager vos idées et contribuer aux réflexions collectives 
visant à améliorer notre association. La cotisation annuelle est flexible, entre 50 et 300 CHF, selon vos 
possibilités financières. Rejoignez-nous et participez à la transformation que nous voulons voir dans 
le monde !

BÉNÉVOLAT

Si vous avez déjà rêvé de découvrir le Mexique et souhaitez travailler directement sur nos projets, 
nous avons l’opportunité parfaite pour vous. Nous organisons des voyages de bénévolat qui vous 
permettent de vous immerger dans la culture mexicaine tout en travaillant de manière détendue sur 
des projets qui vous tiennent à coeur. 



RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025 - Projet Nauyaca 27

• Le rapport final de Nosotros Reciclamos 2023-2025 a été présenté et approuvé par la 
Commission technique de Valais Solidaire. De même, le rapport intermédiaire de Selva 
Joven 2024-2026 a été présenté et approuvé.

•  En revanche, la demande de subvention 2026-2028 de Nosotros Reciclamos a été rejetée 
par la même Commission technique. Toutefois, une réunion a été organisée afin d’identifier 
les ajustements nécessaires, et il a été convenu que la possibilité de présenter une nouvelle 
demande de subvention en 2026 restait ouverte.

• De même, la demande de subvention 2025 présentée à la ville d’Onex a été rejetée. 
Nous avons été informés que le comité d’évaluation avait décidé de ne plus accorder de 
subventions aux associations qui ne sont pas domiciliées dans le canton de Genève.

• Afin d’explorer de nouvelles sources de financement, notre partenaire au Mexique, 
Proyecto Nauyaca México (association civile), a demandé et obtenu son adhésion au Centre 
mexicain pour la philanthropie (CEMEFI). Cette affiliation ouvre la possibilité de solliciter 
des financements auprès du secteur privé mexicain. Pour ce faire, l’association doit être 
reconnue d’intérêt public par le Système d’administration fiscale du Mexique (SAT), un 
processus qui peut prendre plusieurs mois.

•  Dans le but de renforcer les capacités de gestion de projets et de micro-entrepreneuriat de 
Nosotros Reciclamos, toute l’équipe a participé à un programme de formation complet 
de six semaines, entre mars et avril 2026, proposé par l’organisation mexicaine ProEmpleo, 
spécialisée dans l’accompagnement et le renforcement de projets tels que le nôtre.

•  En collaboration avec le Centre Qi Gong à San Isidro Amola (État de Mexico), propriétaire 
d’un terrain agricole de trois hectares, nous prévoyons la construction d’un centre de 
formation de 250 m², pouvant accueillir 25 personnes. Ce projet vise à consolider les 
acquis de Selva Joven et à fournir à tous les programmes de l’association un espace 
stable garantissant leur pérennité à long terme. L’investissement nécessaire est estimé à 
environ 250 000 CHF.

•   Enfin, afin de renforcer la collaboration avec les partenaires locaux et certains bénéficiaires 
engagés dans les programmes de l’association, le Projet Nauyaca Mexique réorganisera 
son comité local pour soutenir ses tâches administratives et financières, et intégrer des 
personnes intéressées par la poursuite des activités de l’association. Cette restructuration 
aura lieu entre 2026 et 2027. 

Actualités 2025 et perspectives 2026
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Organisation

COMITÉ 

David Urzúa Bermúdez 
(trésorier et coordinateur

Stéphanie Fellay 
(présidente)

Claude Gilbert 
(secrétaire)

NOSOTROS RECICLAMOS

Aiisco Habitus 
(partenaire local) 

https://psu270.wixsite.com/habitus/nosotrosreciclamos

Jessica Malena García 
(coordinatrice locale)

Calle Justo Sierra no. 71 Centro Histórico Ciudad de México.
www.nosotros-reciclamos.org

http://www.nosotros-reciclamos.org
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PROJET NAUYACA SUISSE
Avenue du Petit-Chasseur 72 1950 Sion – VS

T. +41 791247149 (Whatsapp)
daurz@projetnauyaca.org  www.projetnauyaca.org

Personne de contact : David Urzúa Bermúdez 

Membre de Valais Solidaire

SELVA JOVEN

Rancho Agroecológico El Amate 
(centre de formation et partenaire local)

https://www.ranchoelamate.com/
Carte de localisation du réseau Selva Joven

https://www.scribblemaps.com/maps/view/Terrenos_Selva_Joven/usVZzETjY9

Antonio Suárez « Febo » 
(président)

Vía Fragante 100, Tlalpuente, Tlalpan, Mexico.

Luvina Aparicio Fuentes
(Photo, vidéo et mouvement 

corporel Feldenkrais)

PROJET NAUYACA MEXIQUE

http://daurz@projetnauyaca.org
http://www.projetnauyaca.org
https://www.ranchoelamate.com/ 
https://www.scribblemaps.com/maps/view/Terrenos_Selva_Joven/usVZzETjY9 


Le nom “Nauyaca” est une métaphore qui évoque le respect et 
l’admiration de la nature. En langue nahuatl, il signifie “quatre nez”, 
mais sa signification va au-delà des mots. Il représente le lien 
ancestral entre les hommes et l’environnement naturel, personnifié 
par un serpent venimeux qui était autrefois craint et respecté dans 
les jungles luxuriantes du Mexique et de l’Amérique centrale. Cette 
révélation nous invite à réfléchir au lien profond entre l’humanité 
et le monde naturel, et nous incite à apprécier et à protéger les 
écosystèmes qui nous entourent. Le Proyecto Nauyaca souligne 
l’importance du respect et de l’admiration pour la nature et ses 
mystères.
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